&CUALES SON LOS
SINTOMAS?

Los sintomas aparecen por lo general
en un periodo de 24 a 48 horas, y son,
entre otros:

% Fiebre / Escalofrios

& | esiones en la piel

® Nausea / Dolor de estémago
| VVomitos

| Diarrea

@ Shock

Si tiene cualquiera de estos sintomas
después de comer ostiones crudos,
obtenga atencion medica inmediatamente.

|

Para los que estan en un grupo de 7
riesgo la infeccién puede causar la ,
muerte en un periodo de dos dias. La
terapéutica mas eficaz es el tratamiento
precoz y agresivo con antibioticos.
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Puede comunicarse con los sigientes
instituciones:
® FDA Food Safety hotline:
1-888-723-3366
m FDA website: ESE&%F\%.QS

® |SSC website:

§=>, COCINAR OSTIONES
EN SU CONCHA

M Cueza los ostiones en cazuelas
nmn_cm:mw nmﬁm que los que estén en

B HIERVA los ostiones a fuego lento por -

lo menos tres minutos o hasta que se Consejos para las personas
ricen los bordes. con enfermedades del
B FRIA a 375°F por lo menos tres minutos. higado, diabetes o con las
W ASE a 3 pulgadas del fuego durante tres defensas Um_.mm
minutos.

B HORNEE diez minutos a 450°F.

INTERSTATE SHELLFISH
SANITATION CONFERENCE
(803) 788-7559 ¢ www.issc.org

La American Liver Foundation }: AS:E:S_S la informacion en este.

._....3..
Foundation —

1-800- OC C<mx Ahom.amud

¢ utllizase camo ral La




