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Volunteers Needed 
FOR: Arsenic & Metals in Urine & Drinking Water Study  
Who: New Mexico Residents 18 years or older 
Why: Some areas of our state have high natural arsenic levels in the water.  We 

want to see if the arsenic and other metals levels in your drinking water 
are related to the arsenic and other metals levels in your urine. At the end 
of the study, we’ll compare our results to typical population levels.  

Which Metals: Antinomy, Arsenic, Beryllium, Cadmium, Cesium, Cobalt, Lead, 
Manganese, Mercury, Molybdenum, Platinum, Selenium, Thallium, Tungsten, 
&  Uranium 

When: Until August 25, 2006   
Cost:  Free & Private -  Only you get your test results. We’ll give you information 

about your results and who to contact about water issues.  Although medical 
treatment is not a part of this study, suggestions for reducing 
exposure will be provided, if appropriate.  

What we do:  
• We schedule a time to come to your home  
• Ask you to give us a urine sample  
• Take a drinking water sample   
• Ask you questions about how much contact you may have 

had with metals and how much water you drink 
It all takes about 20 minutes.    

How to volunteer: Contact Judith Espinoza in Albuquerque 841-5894 or toll free 
number 1-888-878-8992 or Judith.Espinoza1@state.nm.us  

         Promoting public health through a healthier environment  
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Se Necesitan Voluntarios 

Para : Un Estudio Del Arsénico & Metales En La Orina Y En El Agua Potable 
 
Quiénes : Residentes de Nuevo México 18 año o mayor 
Porqué: Algunas áreas de Nuevo México tienen niveles altos de arsénico natural 

en el agua potable. Nos gustaría saber si los niveles de metales y arsénico 
en el agua potable están relacionados con los niveles de metales y 
arsénico en su orina.  Los compararemos con niveles típicos en la 
población.   

Cuáles  metales: Antimonio, Arsénico, Berilio, Cadmio, Cesio, Cobalto, Plomo, 
Magneso, Mercurio, Molibdeno, Platino, Selenio, Talio, Tungsteno & Uranio,  

Cuando: Hasta el 25 de Agosto de 2006 
Costo: Gratis. Y es confidencial. Solamente usted recibirá los resultados de la 

prueba.  Le daremos sus resultados y a quién contactar acerca de asuntos 
del agua. Aunque el tratamiento médico no es parte de este estudio, se 
darán sugerencias para bajar  la exposición, si es apropiado. 

Lo qué hacemos:  
• Una cita con usted en su hogar 
• Usted nos dé una muestra de orina  
• Tomamos una muestra del agua potable  
• Le hacemos preguntas acerca de exposiciones a 

metales y cuanto agua ha tomado 
Todo esto toma cerca de 20 minutos     

Cómo ofrecerse voluntariamente: Contacte a Judith 
Espinoza en Albuquerque al 841-5894 o gratis al  

            1-888-878-8992 Judith.Espinoza1@state.nm.us  
          

          Promoviendo Salud Publica a través de un ambienta saludable   
 

 

 


