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Recomendaciones para empleadores con respecto al COVID-19
17demarzo de2020

Ante la emergenciade salud publica declarada el 11 de marzo porla Gobernadora Michelle Lujan Grisham, la Oficina de
SaludySeguridad Ocupacional del Departamento de Medio Ambiente de Nuevo México emite las siguientes
recomendaciones para losempleadoresdel estado.

La leyde Nuevo México establece que todo empleador debe proporcionarunlugarde trabajo que esté libre de peligros
reconocidos que puedan causar la muerte o dafio fisicoa sus empleados.

Cualquier persona consintomas de COVID-19, induyendo fiebre, tos, secreddn nasal y dificultad para respirar debe Ilamaral
(855)600-3453 para recibirinstrucciones del Departamento de Salud de Nuevo México.

La Oficina de Salud y Seguridad Ocupacional del Departamento de Medio Ambiente de Nuevo México también
recomienda las siguientes precauciones bdsicas para el lugar de trabajo:

Animaractivamente a los trabajadores a que se queden en casao se vayan a casa si estanenfermos y enviara casa
inmediatamente a los trabajadores con sintomas de e nfermedades respiratorias agudas.

Proporcionara los trabajadores, clientes y visitantes un lugar para lavarse las manos. Si no se dispone inmediatamente
de jabdnyagua corriente, proporcionar un desinfectante de manos que contenga al menos un 60% de alcohol.

Capacitara los empleados en: -
L Contactenos:
Higiene del lavado de manos. Nuevo México OSHA
Etiqueta para toseryestornudar. NMENV-OSHA@state.nm. us
Evitartocarselos ojos, la narizyla boca con lasmanos nolavadas.
Evitar compartir articulos personalesconlos compafieros de trabajo Recursos adicionales:

(porejemplo, platos, tazas, utensilios, toallas) Centros para el Control de
P J plo, p ’ ’ ’ ’ Enfermedades

o ) ) ) https://www.cdc.gov/coronavirus/2
Minimizar el contacto entre los trabajadores, clientes y consumidores: 019-ncov/index. html

Sustituir las reuniones cara a cara por comunicacionesvirtuales.
Implementar el teletrabajo.

Establecer dias alternos o turnosadicionales para redudrel nimero total de
empleados que trabajanenunainstalacién enun momento dado.

OSHA federal
https://www.osha.gov/

No permitir que los trabajadores utilicen el equipo de otro trabajador, induyendo teléfonos, escritorios, oficinas y otras
herramientas de trabajo.

Mantener practicas regulares de limpieza, incluyendo la limpieza y desinfeccion rutinaria de s uperfides, equipos y otros
elementos del entorno de trabajo. Al elegir los productos quimicos de limpieza, consulte la informacién de las etiquetas
de los desinfectantes aprobados por la Agenda de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos:
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Suspender los viajesno esencialesa lugarescon brotes en curso de COVID-19. Revisar regularmente los niveles de
advertencia deviaje de los Centros para el Control de Enfermedades en: www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/travelers.

Desarrollarun plande comunicaciéon de emergencia y proporcionarun foro para respondera las preguntasde los
trabajadoresyabordarsus preocupaciones. Si hayun plan en marcha, revisaryactualizar el plan segun sea necesario.

Departamento de Medio Ambiente de Nuevo México 1190 St. Francis Drive, Santa Fe, NM 87505
800-219-6157  https://www.env.nm.gov/
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