
HEALTH WATCH
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Swimming
Nadar

Paddling
Remar

Wading
Caminar en el agua

Dogs
Perros

Boating
Paseo en barco

Jet/water skiing
Esquí acuático

Eating fish
Comer pescado

Drinking the water
Beber el agua
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Harmful algae in water!
AVISO: ¡Hay algas peligrosas en el agua!

FEELING SICK? 
Get help at:
¿Enfermo? Llame al

1-800 -222 -1222
New Mexico Poison Information Center
Centro de información de venenos

LEARN MORE AT: 
www.env.nm.gov/
surface -water -quality/ habs
Aprende más en 
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