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El estado lanza un panel de pruebas de detecciéon de drogas en

aguas residuales para las escuelas secundarias publicas
La iniciativa, primera en su tipo, proporciona a las escuelas, los padres y los responsables
de politicas con lineas de bases de datos

Hoy, el estado ha publicado el primer conjunto de resultados de pruebas de aguas residuales en escuelas
secundarias publicas en el Panel de Monitoreo de Drogas en Aguas Residuales.

El Departamento de Salud ordené que se realicen pruebas de deteccion de drogas en las aguas residuales
en las escuelas secundarias publicas como parte de una orden de salud publica para abordar el uso
indebido de sustancias en el estado. El Departamento de Salud emiti6 la orden de salud publica después
de que la gobernadora Lujan Grisham declarara el uso indebido de sustancias como una emergencia de
salud publica en septiembre.

“El conocimiento es poder, y tener més datos sobre la presencia de sustancias ilicitas en las escuelas
informa nuestros esfuerzos de colaboracién a nivel escolar, comunitario y gubernamental”, dijo la
gobernadora Lujan Grisham.

Los datos de las pruebas de aguas residuales ayudaran a informar y perfeccionar las estrategias en todos
los niveles de gobierno en el futuro. Ademas, las familias, las organizaciones sin fines de lucro, los lideres
comunitarios y otros socios son partes interesadas clave en la implementacion de estrategias efectivas. El
Estado esta trabajando con escuelas y socios comunitarios para evaluar los datos y tomar medidas para
implementar soluciones regionales y estatales.

De las primeras 24 escuelas de las que se tomaron muestras, el 88% dio positivo en cocaina o su
metabolito y el 29% dio positivo en fentanilo o su metabolito. En ningtin resultado se encontr6 heroina ni
su metabolito. El noventa y dos por ciento de las escuelas dieron positivo en metanfetamina o su
metabolito. Sin embargo, no es posible distinguir si fueron el resultado del uso de drogas legales,


https://www.governor.state.nm.us/wastewater-testing/

como medicamentos para el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (ADHD, por sus siglas en
ingles), o del uso de drogas ilicitas como la metanfetamina. Los metabolitos son los compuestos quimicos
en los que se descomponen las drogas una vez consumidas. El cuerpo humano metaboliza muy
rapidamente algunas de las drogas incluidas en este esfuerzo, por lo que son dificiles de detectar en las
aguas residuales a menos que se eliminen directamente o se consuman en un breve periodo de tiempo. La
medicién tanto de las drogas como de sus metabolitos proporciona evidencia adicional sobre si una droga
ha sido consumida.
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Las pruebas de aguas residuales son un método probado y con base cientifica para recopilar lineas de
base y detectar tendencias en datos sobre una variedad de problemas de salud publica. Las pruebas de
aguas residuales en las escuelas para detectar drogas ilicitas proporcionan una instantanea clara del
consumo de drogas en la comunidad del campus en la fecha en que se tomaron las muestras. Los
resultados no indican cuantas personas consumieron drogas, la cantidad de drogas consumidas, dénde se
consumieron las drogas (es decir, dentro o fuera de la propiedad escolar) o si las drogas fueron
consumidas por estudiantes, personal o visitantes. Las escuelas donde no se detectaron drogas atin
podrian tener consumo de drogas dentro de la comunidad del campus que se consumieron otro dia en el
que no se realizaron las pruebas.

“El Panel de Pruebas de Aguas Residuales arroja luz sobre el desafio complejo que enfrentan nuestras
escuelas. De particular interés fue la presencia generalizada de cocaina en las muestras. Esa es un area
donde podemos mejorar las comunicaciones con los estudiantes en este momento como padres, lideres
escolares y expertos en salud publica”, dijo el secretario de Salud, Patrick Allen. “Por otro lado, esta
claro que los esfuerzos de prevencién funcionan: hasta el momento no se ha detectado heroina en
ninguna de las escuelas. Estos resultados enfatizan la importancia de las medidas proactivas, la
comunicacion abierta con los padres y un esfuerzo conjunto para salvaguardar a nuestros estudiantes”.

“Si bien estos resultados muestran el uso generalizado de drogas ilicitas en nuestras escuelas
secundarias, también nos proporcionan una linea de base vital para medir el progreso en la solucion de
este problema”, dijo el secretario de Medio Ambiente, James Kenney. “A medida que sigamos
recibiendo los resultados de las escuelas publicas de todo el estado, comprenderemos mejor las
diferencias geograficas en el uso indebido de sustancias dentro de las comunidades y desarrollaremos
estrategias en consecuencia”.

“Las escuelas son inherentemente parte de las comunidades en las que estan ubicadas”, dijo el
secretario de Educacion Publica, Arsenio Romero. “Estos datos resaltan como lo que afecta a la
comunidad también impacta a las escuelas. Estos datos informaran los esfuerzos que ya estan en marcha
nuestras escuelas y conduciran a escuelas mas seguras y saludables”.

Los padres deben utilizar esta informacion para hablar con sus hijos sobre las drogas, incluidas las
drogas ilicitas y el uso indebido de medicamentos recetados. La prevencion es la primera linea de defensa
contra el abuso de sustancias. Las familias estan en el centro del abuso de sustancias y pueden participar



activamente en los esfuerzos de prevencion y apoyo. Hay recursos y orientacion disponibles haciendo clic
aqui.

Hasta la fecha, el Departamento de Medio Ambiente ha recolectado muestras en 89 escuelas en todo
Nuevo México. Los resultados adicionales se publicaran en el panel de pruebas a medida que se reciban
del laboratorio semanalmente. El NMED tomara muestras de todas las escuelas secundarias ptblicas del
estado.
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